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Lampiran I 

NASKAH 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

Saya Indah Nur Fitri, adalah mahasiswa semester akhir di Jurusan Gizi 

Universitas Esa Unggul. Saat ini saya sedang menyelesaikan Skripsi  mengenai 

Hubungan Pemilihan Jenis Makanan, Asupan Energi dan  Zat Gizi Makro, 

Status Gizi dan Persen Lemak Tubuh  terhadap Kebugaran pada Atlet 

Marching Band di Pelatda PON Banten Tahun 2016. 

Subyek dalam penelitian ini merupakan merupakan atlet marching band 

putra dan putri di Pelatda PON Banten tahun 2016.Saudara terpilih sebagai 

responden sesuai denan kriteria yang telah ditentukan.  

 

Aktifitas yang dilakukan meliputi : 

1. Wawancara untuk food recall 24 jam selama 2 hari dan pengisian 

kuesioner karakteristik responden serta pemilihan jenis makanan 

2. Pengukuran Antropometri yang meliputi pengukuran tinggi badan dan 

pengukuran berat badan dan persen lemak tubuh 

Manfaat bagi saudara :  

 Keuntungan saudara terlibat dalam penlitian ini adalah mendapatkan 

informasi tentang, asupan zat gizi, status gizi, persen lemak tubuh dan faktor-

faktor terkait. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan hal-hal yang berbahaya bagi 

Saudara. Untuk itu kerja sama Saudara sangat diharapkan dalam penelitian ini. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini, 

diharapkan Saudara yang terpilih sebagai sukarelawan pada penelitian ini, dapat 

mengisi lembar persetujuan keikutsertaan dalam penelitian yang telah disiapkan. 
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Lampiran II 

LEMBAR PERSETUJUAN SUBJEK PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

No. Telp/Hp : 

Setelah mendapat penjelasan dari penelitian tentang prosedur penelitian ini, 

menyatakan bersedia Bersedia untuk diwawancarai sehubungan dengan penelitian 

oleh peneliti bernama Indah Nur Fitri dengan judul : 

 

Pemilihan Jenis Makanan, Asupan Energi dan Zat Gizi Makro, Status Gizi, 

Persen Lemak Tubuh  terhadap Kebugaran pada Atlet Marching Band di 

Pelatda PON Banten Tahun 2016 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Jakarta, April  2016 

Saya yang menyatakan 
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Lampiran III 

FORMULIR KARAKTERISTIK DAN STATUS GIZI RESPONDEN 

 

I.  IDENTITAS RESPONDEN  Tanggal Wawancara: 

  

Kode Responden :  

Nama Responden : 

Jenis Kelamin  :   1. Laki-laki   2. Perempuan  

Tanggal Lahir  :           -      - 

Umur   :   tahun 

Alamat   : 

         RT            RW 

II. DATA ANTROPOMETRI 

Berat Badan  : 

TB    :      

IMT   : ,   

%Lemak tubuh  :  
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Lampiran IV   

DATA KONSUMSI 

 

            Kode Responden         

 

 

FORMULIR  FOOD RECALL 24 JAM, HARI KE-……  

 

NAMA RESPONDEN : : 

UMUR   :                                        

TGL. WAWANCARA/HARI :                                                                   

 

WAKTU 

MAKAN 

MAKANAN/MINUMAN 
BAHAN 

 

KET 

 

MAKANAN/MINUMAN 

NAMA 

 

PORSI 

(URT) 
NAMA URT GRAM 
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WAKTU 

MAKAN 

MAKANAN/MINUMAN 
BAHAN 

 

KET 

 

MAKANAN/MINUMAN 

NAMA 

 

PORSI 

(URT) 
NAMA URT GRAM 
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Lampiran V 

Formulir Analisis Asupan Energi dan Zat Gizi Individu 

 

 

Kode Responden :  

Nama Responden : 

Alamat   : 

 

ANALISIS ASUPAN ENERGI DAN PROTEIN INDIVIDU 

Nama Bahan makanan 
Energi 

(Kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

KH 

(gram) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

JUMLAH      

KEBUTUHAN     

%  KEBUTUHAN     
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Lampiran VI 

Formulir FFQ (Food Frequency Questionnaire) 

 

Berilah tanda check list (√) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan anda 

dalam mengkonsumsi makanan (dalam 1 bulan terakhir) 

No. Bahan Makanan >1x/hr 1x/hr 4-6x/mg 1-3x/mg 1-3x/bln 
Tidak 

pernah 

1 Makanan Pokok 

Beras/Nasi       

Mie       

Kentang       

Singkong/Ubi       

Roti Putih       

Cereal       

Havermut       

Jagung       

Lainnya, sebutkan 

………………… 

      

2 Ikan dan hasil olahannya 

Ikan Segar       

Ikan Asin       

Udang dan 

lainnya, 

sebutkan……….. 

      

3 Daging, telur dan hasil olahannya 

Daging sapi       

Daging kambing       

Daging Ayam       

Telur Ayam       

Nugget       

Sosis       

Lainnya, sebutkan 

……………… 

      

4 Kacang-kacangan dan hasil olahannya 

Kacang hijau       

Kacang tanah       

Tahu       

Tempe       

Lainnya, sebutkan 

…………………

… 
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No. Bahan Makanan >1x/hr 1x/hr 4-6x/mg 1-3x/mg 1-3x/bln 
Tidak 

pernah 

5 Sayur-sayuran 

Bayam       

Kangkung       

Daun Singkong       

Sawi hijau       

Kol       

Kembang Kol       

Brokoli       

Timun       

Kacang Panjang       

Buncis       

Lainnya, sebutkan 

……………… 

      

6 Buah-buahan 

Jeruk       

Pepaya       

Apel       

Pisang       

Mangga       

Lainnya, sebutkan 

……………… 

      

7 Susu dan hasil olahannya 

Susu Kental 

Manis 

      

Susu Full Cream       

Yoghurt       

Keju       

Ice Cream       

Lainnya, sebutkan 

………………….

. 

      

8. Minyak dan Lemak 

Minyak kelapa 

sawit 

      

Santan       

Margarin       

Mentega       

Lainnya………       
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Lampiran VII 

 

Pengelompokkan Bahan Makanan Menurut  

Food and Nutrition Technical Assistance (FANTA) 

 

Nomor Kelompok Makanan Contoh 

1 Sereal 

Jagung/maizena, nasi, gandum, 

sorgum, serealia lainnya dan olahannya 

( roti, mi, pasta dan lain-lain) + produk 

olahan serealia local 

2 
Umbi dan sayuran yang kaya 

vitamin A 

Wortel, kentang manis, ubi merah(atau 

berwarna orange/kuning), dan sayuran 

lain yang mengandung banyak vitamin 

A (cabe merah) 

3 Umbi putih dan umbi akar 
Kentang, ubi putih, singkong, dan 

produk olahannya 

4 Sayuran berdaun hijau 

Sayuran hijau, termasuk didalamnya 

suran daun yang mengandung banyak 

vitamin A seperti daun singkong, 

bayam, dan lain-lain 

5 Sayuran lainnya 
Sayuran lain seperti tomat, bawang 

bombay, terong dan lain-lain 

6 Buah yang kaya vitamin A 

Mangga matang, cantaloupe, apricot, 

papaya , dan buah local yang banyak 

mengandung vitamin A 

7 Buah buahan lainnya Buah-buahan lainnya 

8 Jeroan (Kaya zat besi) Ginjal, hati, jantung dan  lain-lain 

9 Daging 

Daging sapi, daging kambing, daging 

domba, daging bebek, daging ayam dan 

daging unggas lainnya 
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Nomor Kelompok Makanan Contoh 

10 Telur Telur Ayam, bebek dan lain-lain 

11 Ikan 
Ikan kering ataupun segar dan kerang-

kerangan 

12 
Legumes, kacang, dan biji-

bijian 

Kacang-kacangan, buncis, polong, 

lentils, biji-bijian, ataupun produk 

olahannya 

13 Susu dan produk susu 
Susu, keju, yoghurt, dan produk 

lainnya 

14 Minyak dan lemak 
Minyak, lemak atau mentega yang 

ditambahkan untuk memasak 

15 Produk kelapa sawit Minyak kelapa, biji  kelapa sawit 

16 Bahan makanan manis 
Gula, madu, dan makanan manis 

seperti coklat, permen, kue 

17 
Bumbu, rempah, dan 

minuman 

Lada, garam, kecap, saos, kopi, teh, 

dan lain –lain 

 

Sumber: FAO Nutrition and Consumer Protection Division with support from the 

EC/FAO Food Security Information for Action Programme and the Food and 

Nutrition Technical Assistance (FANTA) Project. (2008). Guidelines For 

Measuring Household And Individual Dietary Diversity. Rome, Italy. 
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Lampiran VIII 

 

Prediksi Nilai VO2 max Tes lari Multi Tahap (Bleep Test) 
 

Tkt Blk VO2mx Tkt Blk VO2mx Tkt Blk VO2mx Tkt Blk VO2mx Tkt Blk VO2mx 
2 1 - 7 5 38.15 11 10 53.10 15 8 66.20 18 15 77.90 

2 20.40 6 38.50 11 53.70 9 66.45 19 1 78.10 
3 20.75 7 38.85 12 53.90 10 66.70 2 78.30 

4 21.10 8 39.20 12 1 54.10 11 67.05 3 78.55 
5 21.45 9 39.55 2 54.30 12 67.40 4 78.80 
6 21.80 10 39.90 3 54.55 13 67.60 5 79.00 
7 22.15 8 1 40.20 4 54.80 16 1 67.80 6 79.20 
8 22.50 2 40.50 5 55.10 2 68.00 7 79.45 

3 1 23.05 3 40.80 6 55.40 3 68.25 8 79.70 
2 23.60 4 41.10 7 55.70 4 68.50 9 79.95 
3 23.95 5 41.45 8 56.00 5 68.75 10 80.20 
4 24.30 6 41.80 9 56.25 6 69.00 11 80.40 
5 24.65 7 42.10 10 56.50 7 69.25 12 80.60 
6 25.00 8 42.40 11 57.10 8 69.50 13 80.83 

7 25.35 9 42.70 12 57.26 9 69.75 14 81.00 
8 25.70 10 43.00 13 1 57.46 10 70.00 15 81.30 

4 1 26.25 11 43.30 2 57.60 11 70.25 20 1 81.55 
2 26.80 9 1 43.60 3 57.90 12 70.50 2 81.80 
3 27.20 2 43.90 4 58.20 13 70.70 3 82.00 
4 27.60 3 44.20 5 58.45 14 70.90 4 82.20 

5 27.95 4 44.50 6 58.70 17 1 71.15 5 82.40 
6 28.30 5 44.65 7 59.00 2 71.40 6 82.60 
7 28.70 6 45.20 8 59.30 3 71.65 7 82.90 
8 29.10 7 45.55 9 59.55 4 71.90 8 83.00 
9 29.50 8 45.90 10 59.80 5 72.15 9 83.25 

5 1 29.85 9 46.20 11 60.20 6 72.40 10 83.50 

2 30.20 10 46.50 12 60.60 7 72.65 11 83.70 
3 30.60 11 46.80 13 60.76 8 72.90 12 83.90 
4 31.00 10 1 47.10 14 1 60.92 9 73.15 13 84.10 
5 31.40 2 47.40 2 61.10 10 73.40 14 84.30 
6 31.80 3 47.70 3 61.35 11 73.65 15 84.55 
7 32.17 4 48.00 4 61.60 12 73.90 16 84.80 

8 32.54 5 48.35 5 61.90 13 74.13 21 1 85.00 
9 32.90 6 48.70 6 62.20 14 74.35 2 85.20 

6 1 33.25 7 49.00 7 62.45 18 1 74.58 3 85.40 
2 33.60 8 49.30 8 62.70 2 74.80 4 85.60 
3 33.95 9 49.60 9 63.00 3 75.05 5 85.85 

4 34.30 10 49.90 10 63.30 4 75.30 6 86.10 
5 34.65 11 50.20 11 63.65 5 75.55 7 86.30 
6 35.00 11 1 50.50 12 64.00 6 75.80 8 85.50 
7 35.35 2 50.80 13 64.20 7 76.00 9 86.70 
8 35.70 3 51.10 15 1 64.40 8 76.20 10 86.90 
9 36.05 4 51.40 2 64.60 9 76.45 11 87.15 

10 36.40 5 51.65 3 64.85 10 76.70 12 87.40 
7 1 36.75 6 51.90 4 65.10 11 76.95 13 87.60 

2 37.10 7 52.20 5 65.35 12 77.20 14 87.80 
3 37.45 8 52.50 6 65.60 13 77.43 15 88.00 
4 37.80 9 52.80 7 65.90 14 77.66 16 88.20 

 

Sumber: Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani Depdiknas dalam Situmorang, 

Andi Suntoda. (2009). Tes, Pengukuran, Dan Evaluasi Dalam Cabang 

Olahraga. Penataran Nasional Pengembangan Model Pembelajaran Dan 

Perencanaan Penyusunan Program Latihan Softball. Bandung: Fakultas 

Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 
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Lampiran IX 

Female (values in ml/kg/min) 

Age 
Very 

Poor 
Poor Fair Good Excellent Superior 

13-19 <25.0 25.0 - 30.9 31.0 - 34.9 35.0 - 38.9 39.0 - 41.9 >41.9 

20-29 <23.6 23.6 - 28.9 29.0 - 32.9 33.0 - 36.9 37.0 - 41.0 >41.0 

30-39 <22.8 22.8 - 26.9 27.0 - 31.4 31.5 - 35.6 35.7 - 40.0 >40.0 

40-49 <21.0 21.0 - 24.4 24.5 - 28.9 29.0 - 32.8 32.9 - 36.9 >36.9 

50-59 <20.2 20.2 - 22.7 22.8 - 26.9 27.0 - 31.4 31.5 - 35.7 >35.7 

60+ <17.5 17.5 - 20.1 20.2 - 24.4 24.5 - 30.2 30.3 - 31.4 >31.4 

Male (values in ml/kg/min) 

Age 
Very 

Poor 
Poor Fair Good Excellent Superior 

13-19 <35.0 35.0 - 38.3 38.4 - 45.1 45.2 - 50.9 51.0 - 55.9 >55.9 

20-29 <33.0 33.0 - 36.4 36.5 - 42.4 42.5 - 46.4 46.5 - 52.4 >52.4 

30-39 <31.5 31.5 - 35.4 35.5 - 40.9 41.0 - 44.9 45.0 - 49.4 >49.4 

40-49 <30.2 30.2 - 33.5 33.6 - 38.9 39.0 - 43.7 43.8 - 48.0 >48.0 

50-59 <26.1 26.1 - 30.9 31.0 - 35.7 35.8 - 40.9 41.0 - 45.3 >45.3 

60+ <20.5 20.5 - 26.0 26.1 - 32.2 32.3 - 36.4 36.5 - 44.2 >44.2 

 

Sumber : Vivian H. Heyward, 1998. The Physical Fitness Specialist Certification 

Manual, The Cooper Institute for Aerobics Research, Dallas TX, revised 

1997 printed in Advance Fitness Assessment & Exercise Prescription, 3rd 

Edition,.p48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 

 

Lampiran X  

 

Frequency Table 

 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid L 13 54.2 54.2 54.2 

P 11 45.8 45.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Umur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15 1 4.2 4.2 4.2 

16 5 20.8 20.8 25.0 

17 3 12.5 12.5 37.5 

18 3 12.5 12.5 50.0 

19 2 8.3 8.3 58.3 

20 5 20.8 20.8 79.2 

21 3 12.5 12.5 91.7 

22 2 8.3 8.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Lanjutan  

 

 

 
 

 

 

 

Kelumur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<=16 tahun 6 25,0 25,0 25,0 

>16 tahun 18 75,0 75,0 100,0 

Total 24 100,0 100,0  
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Lanjutan 

Frekuensi Serealia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
24 100.0 100.0 100.0 

 

 

Frekuensi umbi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang : < 1x/Minggu atau 0 10 41.7 41.7 41.7 

Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
14 58.3 58.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi Daging 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang : < 1x/Minggu atau 0 2 8.3 8.3 8.3 

Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
22 91.7 91.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Frekuensi Telur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang : < 1x/Minggu atau 0 3 12.5 12.5 12.5 

Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
21 87.5 87.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Lanjutan 

Frekuensi Ikan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang : < 1x/Minggu atau 0 6 25.0 25.0 25.0 

Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
18 75.0 75.0 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi Kacanga dan biji 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
24 100.0 100.0 100.0 

 

 

Frekuensi sayuran berdaun hijau 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang : < 1x/Minggu atau 0 5 20.8 20.8 20.8 

Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
19 79.2 79.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi Sayuran Lain 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang : < 1x/Minggu atau 0 2 8.3 8.3 8.3 

Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
22 91.7 91.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Lanjutan 

Frekuensi Buah Kaya VIt A 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang : < 1x/Minggu atau 0 4 16.7 16.7 16.7 

Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
20 83.3 83.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi Buah Lain 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang : < 1x/Minggu atau 0 8 33.3 33.3 33.3 

Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
16 66.7 66.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi susu 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang : < 1x/Minggu atau 0 9 37.5 37.5 37.5 

Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
15 62.5 62.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

frekuensi minyak dan lemak 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sering : > 1 x/ Hari atau 2-

6x/Minggu 
24 100.0 100.0 100.0 
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Lanjutan 

Kategori Kecukupan Energi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang <80% 17 70.8 70.8 70.8 

Baik 80-110% 7 29.2 29.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Kategori Kecukupan Protein 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang <80% 12 50.0 50.0 50.0 

Baik 80-110% 12 50.0 50.0 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Kategori Kecukupan Lemak 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 80-110% 15 62.5 62.5 62.5 

Lebih >110% 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Kategori Kecukupan Karbohidrat 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang <80% 20 83.3 83.3 83.3 

Baik 80-110% 4 16.7 16.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Lanjutan 

Status Gizi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 2 8.3 8.3 8.3 

Normal 17 70.8 70.8 79.2 

gemuk 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

KategoriBleep test 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kurang 1 4.2 4.2 4.2 

rata-rata 5 20.8 20.8 25.0 

baik 13 54.2 54.2 79.2 

Sangat baik 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Kategori Persen Lemak tubuh 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dibawah rata-rata 10 41.7 41.7 41.7 

Rata-rata 11 45.8 45.8 87.5 

Diatas Rata-rata 3 12.5 12.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Lanjutan 

Statistics 

Kebugaran (VO2 max) 

perempuan 

 

N Valid 11 

Missing 0 

Mean 36.9364 

Median 37.1000 

Mode 36.80 

Std. Deviation 2.48366 

Minimum 31.40 

Maximum 40.80 

Sum 406.30 

 

 

Statistics 

Kebugaran (VO2 max) 

laki-laki 

 

N Valid 13 

Missing 0 

Mean 45.1769 

Median 45.5000 

Mode 47.10 

Std. Deviation 3.82582 

Minimum 36.00 

Maximum 51.90 

Sum 587.30 
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Lanjutan 

kategori VO2Max * kategori Status Gizi Crosstabulation 

Count     

  kategori Status Gizi 

Total   Tidak normal Normal 

kategori VO2Max <=rat-rata 4 2 6 

>rata-rata 3 15 18 

Total 7 17 24 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.445
a
 1 .020   

Continuity Correction
b
 3.294 1 .070   

Likelihood Ratio 5.116 1 .024   

Fisher's Exact Test    .038 .038 

Linear-by-Linear Association 5.218 1 .022   

N of Valid Cases
b
 24     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.75. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Lanjutan 

 

Lanjutan 

Correlations 

 Bleep 

Test 

Persen 

lemak 

tubuh 

Rata-rata 

asupan 

energi 

Rata-rata 

asupan 

protein 

Rata-rata 

asupan 

lemak 

Rata-rata 

asupan KH 

Bleep 

Test 

Pearson Correlation 1 -,149 ,147 ,230 -,316 ,345 

Sig. (2-tailed)  ,487 ,494 ,280 ,133 ,099 

N 24 24 24 24 24 24 

Persen 

lemak 

tubuh 

Pearson Correlation -,149 1 ,208 ,371 ,431
*
 -,032 

Sig. (2-tailed) ,487  ,330 ,074 ,036 ,884 

N 24 24 24 24 24 24 

Rata-rata 

asupan 

energi 

Pearson Correlation ,147 ,208 1 ,825
**
 ,608

**
 ,882

**
 

Sig. (2-tailed) ,494 ,330  ,000 ,002 ,000 

N 24 24 24 24 24 24 

Rata-rata 

asupan 

protein 

Pearson Correlation ,230 ,371 ,825
**
 1 ,434

*
 ,695

**
 

Sig. (2-tailed) ,280 ,074 ,000  ,034 ,000 

N 24 24 24 24 24 24 

Rata-rata 

asupan 

lemak 

Pearson Correlation -,316 ,431
*
 ,608

**
 ,434

*
 1 ,243 

Sig. (2-tailed) ,133 ,036 ,002 ,034  ,253 

N 24 24 24 24 24 24 

Rata-rata 

asupan 

KH 

Pearson Correlation ,345 -,032 ,882
**
 ,695

**
 ,243 1 

Sig. (2-tailed) ,099 ,884 ,000 ,000 ,253  

N 24 24 24 24 24 24 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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kategori Status Gizi * kategori VO2Max Crosstabulation 

Count 

 kategori VO2Max Total 

<=rat-rata >rata-rata 

kategori Status Gizi 
Tidak normal 4 3 7 

Normal 2 15 17 

Total 6 18 24 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,445
a
 1 ,020   

Continuity Correction
b
 3,294 1 ,070   

Likelihood Ratio 5,116 1 ,024   

Fisher's Exact Test    ,038 ,038 

Linear-by-Linear Association 5,218 1 ,022   

N of Valid Cases 24     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 10,000 

ln(Estimate) 2,303 

Std. Error of ln(Estimate) 1,072 

Asymp. Sig. (2-sided) ,032 

Asymp. 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio 
Lower Bound 1,222 

Upper Bound 81,811 

ln(Common Odds Ratio) 
Lower Bound ,201 

Upper Bound 4,404 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate. 

 

Classification Table
a
 

 Observed Predicted 

 kategori VO2Max Percentage 

Correct  <=rat-rata >rata-rata 

Step 1 
kategori VO2Max 

<=rat-rata 4 2 66,7 

>rata-rata 3 15 83,3 

Overall Percentage   79,2 

a. The cut value is ,500 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1
a
 

KatSTGizi 2,303 1,072 4,610 1 ,032 10,000 1,222 81,811 

Constant -2,590 1,703 2,314 1 ,128 ,075   

 

 

 

 

 


